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INVITATION TIL ALLE MEDLEMMER
og deres familier

Syddjurs Kommune udtraekker nogle heldige klubber, der modtager kr. 10.000 for at deltage i
projekt strandrensning. I ar har vi vaeret heldige. Vi har fiet stranden ved Elsegarde, som vi
skal rense for opskyllet affald.

Det bliver sgndag den 17. september - og vi haber, at du og maske nogle flinke
familiemedlemmer vil deltage.

Vi vil gerne gore dagen til en hyggelig dag, hvor vi bade kan ggre en god gerning, tjene penge til
klubben og fa en portion frisk luft.

Program:

- Mgdes i Dojo’en kl. 08.30

- Samlet afgang kl. 08.45. Vi koordiner samkgrsel blandt de fremmgdte. Man ma ogsa gerne selv
kgre direkte til Elsegarde, men det er bedst vi fglges.

- Ankomst til Elsegdrde senest kl. 09.30, se kort med mgdested.

- Derpa starter strandrensning. Opdeling i hold og seette i gang.

- Kl 12.00 strandrensning slut.

- 45 minutters strandkarate, hvor alle kan deltage. Ogsa foreeldre

- Kl. 12.45 pizza og gl /vand

- Kl. 13.45 kgre retur til Dojo’en

[ opslaget pa Facebook, ma du meget gerne
skrive, om du kommer.
Der kommer mere info om traening pa stranden
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